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BestimmungsgemadBe Verwendung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir cyclotest® myPlan (nachfolgend als Gerét bezeichnet) entschieden haben.

cyclotest® myPlan ist ein Fruchtbarkeitsanalysegerét. Es arbeitet nach der symptothermalen Methode
zur Erfassung der Basaltemperatur durch einen Direktmessmodus (morgendliche Kérpertemperatur vor
dem Aufstehen] im weiblichen Menstruationszyklus.

Durch Messung und Speicherung der taglich gemessenen Basaltemperatur werden anhand der Tem-
peraturschwankungen in °C sowie den gespeicherten Daten aus vorangegangenen Zyklen die hoch-
fruchtbaren . fruchtbaren @ und unfruchtbaren @ Tage ermittelt und im Display dargestellt.

Bei Kinderwunsch sollten Sie in der hochfruchtbaren und fruchtbaren Phase Geschlechtsverkehr ha-
ben. An den hochfruchtbaren Tagen ist die Wahrscheinlichkeit, schwanger zu werden am hdchsten.
Das Gerdt bietet zahlreiche Analyse- und Auswertungsmaglichkeiten, die hnen eine umfassende Hilfe
zur Bestimmung des Fertilitatstermins ermdglichen.

Zur Verwendung ausschlieBlich im Innenbereich. Gerat und Methodik sind nicht fiir den AuBenbereich
konzipiert.

Diese Gebrauchsanweisung soll helfen, cyclotest® myPlan sicher und effizient anzuwenden. Sie muss
mit dem Produkt aufbewahrt und gegebenenfalls mit dem Gerdt weitergegeben werden. Bitte lesen
Sie sich die gesamte Gebrauchsanweisung sorgféltig durch und machen Sie sich mit allen Funktionen
vertraut, bevor Sie das Gerdt benutzen.

cyclotest® myPlan ist ein Fruchtbarkeitsanalysegerat zur Ermittlung der fruchtbaren und unfruchtbaren
Tage im Zyklus einer Frau und kein Ersatz fir MaBnahmen bzw. Mittel zur Schwangerschaftsverhiitung.
Mit zunehmender Datensammlung wird die Eingrenzung immer genauer. Nach 6 gemessenen Zyklen
hat cyclotest® myPlan seine hochste Vorhersage-Zuverléssigkeit erreicht. Durch weitere Symptomein-
gaben kann der Fertilitatstermin noch genauer eingegrenzt werden.
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Sicherheitshinweise

Bitte beachten:

e cyclotest® myPlan ist geeignet zur Anwendung bei Frauen nach Vollendung der Pubertat bis zum
Eintritt ins Klimakterium. Es ist einsetzbar bei Frauen mit regelmafigen Arbeits- und Schlafenszei-
ten. Die Anwendung des Gerétes setzt die volle geistige Zurechnungsféahigkeit sowie ausreichende
Lesekompetenz voraus. Minderjahrige bendtigen das Einverstandnis der Eltern bzw. Erziehungsbe-
rechtigten zur Anwendung.

* Das Gerat ist nicht geeignet fiir Frauen mit unausgeglichenen Zyklen (z. B. Zyklusldngen tiber 45
Tage oder postovulatorischer Phase kiirzer als ca. 11 Tage] und bei unregelmaBigen Schlafenszeiten
(Schichtdienst, Zeitverschiebungen durch Reisen).

e Das Gerét greift nicht aktiv in den Zyklus ein, es wertet Temperaturparameter aus und signalisiert
den aktuellen Status im Zyklus.

e Das Gerat bietet keinen Schutz vor sexuell tibertragbaren Krankheiten.

« Bitte beachten Sie, dass mogliche Storfaktoren wie ungewohnter Alkoholgenuss, Stress und Umge-
bungswechsel in Einzelfdllen die Temperatur beeinflussen kénnen.

Bei der Anwendung des Gerdtes zur Zykluskontrolle:

e Wahrend der fruchtbaren Phase sollten Sie, wenn Sie nicht schwanger werden wollen, die Verhii-
tungsmethode Ihrer Wahl anwenden (z. B. cyclotest® Kondome ,Natiirliche Liebe“, PZN 10186690).

¢ Eine gleichzeitige Verwendung von cyclotest® myPlan und hormonellen Verhiitungsmitteln ist sinn-

los. Hormonelle Verhiitungsmitteln beeinflussen den nattirlichen Zyklusverlauf und damit die Aus-
wertung durch cyclotest® myPlan.
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Sicherheitshinweise

Wichtige technische Hinweise

Das Gerat muss entsprechend den in dieser Gebrauchsanweisung enthaltenen Verfahren verwendet
werden und darf nicht fiir andere Zwecke eingesetzt/benutzt werden.

Das Gerat darf nur mit Original-Ersatzteilen und -Zubehor betrieben werden. Bei Schaden durch
fremdes Zubehor erlischt die Garantie! Die Verbindung mit anderem als fiir das Gerat vorgesehe-
nen Zubehdrs kann zu unvorhersehbaren Folgen wie Verletzung von Personen oder Zerstérung des
Gerates flhren.

Offnen oder verdndern Sie auf keinen Fall das Gerdt. Dies ist ein Medizinprodukt und darf nur durch
autorisierte Fachkrafte gedffnet werden (ausgenommen Batteriewechsel). Etwaige Verdnderungen
kénnen zu unvorhersehbaren Folgen wie Verletzung von Personen oder Zerstdrung des Gerdtes fiih-
ren.

Halten Sie die vorgesehenen Betriebsbedingungen zur Messung ein. Siehe Technische Daten S. 51.
Die Anwendung dieses Gerdtes in der Ndhe von tragbaren Telefonen, Mikrowellen oder sonstiger
Gerate mit starken elektromagnetischen Feldern kann zu Fehlfunktionen fiihren. Halten Sie beim

Betrieb einen Mindestabstand von 3 m zu diesen Gerdten ein.

Das Gerat enthélt empfindliche Teile und muss vor starken Temperaturschwankungen, Luftfeuchtig-
keit, Staub und direktem Sonnenlicht geschiitzt werden.

Achten Sie darauf, dass die Anschlussbuchse fiir Messfiihler und USB-Kabel immer frei von Staub
und Fusseln ist.

Das Gerét ist nicht wasserdicht. Schiitzen Sie es vor Ndsse und tauchen Sie es niemals in Wasser ein.
Der Messfihler ist wasserdicht.
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Sicherheitshinweise

Setzen Sie das Gerat keiner extremen Hitze aus (pralle Sonne, Heizung, heiBes Wasser etc.). Die
Temperaturmessung kdnnte dadurch unnatrlich beeinflusst werden.

e Das Gerdt ist nicht stoB- oder schlagfest. Wir empfehlen, nach gréBeren Stlirzen oder Schlégen die
Unversehrtheit und Genauigkeit der Displayanzeige tberpriifen zu lassen.

¢ Das Gerat enthalt Kleinteile, die von Kindern verschluckt werden konnten. Gerat daher nicht unbe-
aufsichtigt Kindern tberlassen. Darliber hinaus besteht die mdgliche Gefahr einer Strangulierung
durch das Messkabel.

e Schaden am Gerat oder Fihler, ausgelést durch z. B. spielende Kinder, Haustiere oder etwaige
Schédlinge fithren unweigerlich zur Stérung einer Zyklusmessreihe.

o Lithium-Polymer-Akkus kénnen sich bei Uberladung entziinden. Verwenden Sie daher zum Laden
des Akkus nur das mitgelieferte Ladegerat. Bei Verwendung anderer Ladegerate besteht die Gefahr
der Entziindung oder Explosion des Akkus!

e Priifen Sie vor jeder Messung die Unversehrtheit der Messspitze. Eine beschadigte Messspitze kann
zu Verletzungen fiihren.

Nicht auf den Messflhler beifen oder diesen stark verbiegen. Dies kann zu Beschadigungen und
Funktionsstérungen fiihren.

Der Kunststoff und das Metall des Messfiihlers erfiillen die Anforderungen zur Biokompatibilitat nach
IS0 10993-1. Durch die goldene Beschichtung der Messspitze wird das Auslésen von Nickelallergien
vermieden. Der Kunststoff des Messfiihlers ist frei von Latex und besteht aus biokompatiblem TPE.

Alle in Zusammenhang mit dem Gerat auftretenden schwerwiegenden Vorfalle missen dem Her-
steller und der zustandigen Behorde in dem Mitgliedsstaat, in dem die Anwenderin niedergelassen
ist, gemeldet werden.

< cyclotest DE-7



Gerdtebeschreibung

Bedienungselemente

Messfiihler-Kabel

Messtaste mit LED ﬁ—

Messfiihler

B Messfiihler-Halterung

B Touch-Display

A Ein/Aus-Taste

Reset-Taste

E Seriennummer

Bl Akkufach

Steckverbindung Akku
Anschlussbuchse fiir Messfiihler,

Akku-Ladegerdt oder Verbindung mit
dem PC
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Gerdtebeschreibung

Displaybeschreibung

Beispiele fiir Displayanzeigen

D Exts Wecke Einstellungen G
15:30 15:30
@)
01.08.2014 01.08.2014
| § | § J

Geburtstermin

—

Voraussichtiiche 20.02.2014 P,

Befruchtung
verusscicr 13.11.2014

urtst
Planer

Gerateinformationen

Untermen(
Aktivierte Funktion
Ladezustand Akku

e Datum und Uhrzeit

< cyclotest

Hilfe zum aktuellen Mentpunkt

Zurlck zur vorhergehenden Anzeige, ohne
zu speichern

1

Abbrechen bzw. Eingaben entfernen
Bestdtigen bzw. Speichern
Zurlick zum Meni

@ Pfeile zum Vor- und Zuriickblattern
und zum Einstellen von Werten
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Inbetriebnahme des Gerates

Akku einlegen

Akku aufladen

Achtung: Akku auf keinen Fall aus der F(')‘lien-Eins‘chweiBun'gn
heraustrennen!

Legen Sie das Gerat auf eine weiche Unterlage und 6ffnen Sie
das Akkufach auf der Riickseite des Gerétes.

Verbinden Sie den Stecker aus dem Akkufach mit dem Akkuste-
cker. Bitte achten Sie darauf, dass sich die gleichen Farben der
drei Kabel gegeniiber liegen.

Schieben Sie die verbundenen Stecker in das dafiir vorgesehene
Fach zurtick und legen Sie den Akku ein. Achten Sie dabei dar-
auf, dass das Kabel nicht eingeklemmt wird oder groen Zugbe-
lastungen ausgesetzt wird.

SchlieBen Sie das Akkufach.

Der Akku wird teilweise aufgeladen ausgeliefert. Laden Sie den Akku vor der ersten Verwendung des
Gerates vollstandig auf wie nachfolgend beschrieben. Der Akku erreicht erst nach mehreren vollstan-
digen Lade- und Entladezyklen seine gesamte Leistungsféhigkeit. Verwenden Sie nur den mitgelie-

ferten Akku.

* Verbinden Sie das Ladekabel mit der Anschlussbuchse am Gerét und den Stecker des Ladegerdtes
mit einer geeigneten Steckdose. Verwenden Sie dazu aus Sicherheitsgriinden ausschlieBlich das

mitgelieferte Ladegerét.

o Wahrend des Ladevorgangs wird bei aktiviertem Display ein sich fiillendes Batteriesymbol angezeigt. Ist
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Inbetriebnahme des Gerates

der Ladevorgang beendet, erscheint die Ladestand-Anzeige 100 %. 553

¢ Trennen Sie nach Ende des Ladevorgangs das Gerdt vom Stromnetz und ziehen Sie das Ladekabel
vom Gerdt ab.

Das Gerét ist sehr sparsam im Energieverbrauch. Am Anfang werden Sie jedoch den Akku aufgrund
haufigerer Displayaktivitdten ¢fter laden missen. Der Ladezyklus verldngert sich, wenn Sie weniger
Displayaktivitaten haben.

Hinweis: Bei vbrlrl‘sténdig entladenem Akku dauert der Ladevorgﬂ;c‘\'hg ca. 2 Stunden. Beim Aufla-
den eines teilentladenen Akkus verkiirzt sich die Ladezeit.

Grundeinstellungen

Schalten Sie das Gerat durch Driicken der Ein-/Aus-Taste ein.

Sprache Wahlen Sie lhre Sprache aus.

o
A< u
Devtsch Frangais Taliano

English

J

1530

@)

Freitag
01.08.2014
L

Geben Sie das aktuelle Datum und die Uhrzeit ein und bestatigen

Sie die Eingabe mit dem Hakchen.
IO

Nach Bestatigen des Haftungshinweises ist lhr Gerdt nun betriebs-

=" @ | bereit.
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Bedienung des Gerates

Zum Einschalten des Gerétes drticken Sie kurz die Ein/Aus-Taste. Zum Ausschalten des Gerdtes halten
Sie die Ein/Aus-Taste ca. 2 Sekunden gedriickt. Nach 60 Sekunden schaltet sich das Gerét automatisch
aus.

Um Mensymbole zu wahlen, Schaltflachen auf dem Bildschirm zu betétigen oder mit der Bild-
schirmtastatur Zeichen einzugeben, tippen Sie diese jeweils mit einem Finger an.

Wichtige Benutzerhinweise

Die Voraussetzung fiir die Funktion von cyclotest® myPlan ist, dass Sie die morgendlichen Messungen
der Aufwachtemperatur vor dem Aufstehen und vor jeglicher Aktivitdt ohne wechselnde Umgebungs-
bedingungen durchfiihren.

Sie sollten mindestens 5 Stunden geschlafen haben und in der letzten Stunde vor dem Messen nicht
aufgestanden sein.Sollten Sie eine untypische Temperaturerh6hung aufgrund einer Erkrankung fest-
stellen, empfehlen wir, die Messungen fiir diesen Zeitraum als Storung zu erfassen (siehe S. 28).

Eine Benutzung des Gerdtes auBerhalb der vorgegebenen Umgebungsbedingungen kann zu unge-
nauen Messungen evtl. sogar zu Fehlmessungen fihren.

Auswahl des Messortes

Sie kdnnen oral, rektal oder vaginal messen, sollten jedoch bei dem einmal gewahlten Messort blei-
ben. Die Messung unter dem Arm [axillar] ergibt ungenaue Werte. Sie ist deshalb zur Erfassung der
Basaltemperatur ungeeignet. Wichtig: Am gewahlten Messort darf zur Messung keine Entziindung
vorliegen.

Empfohlen wird die Messung unter der Zunge bei geschlossenen Lippen. Fiihren Sie die Messfiihler-

spitze in eine der beiden Wéarmetaschen unter der Zunge links oder rechts von der Zungenwurzel ein.
Der Temperatursensor muss einen guten Gewebekontakt haben.

CBELDD < cyclotest®



Bedienung des Gerates

SchlieBen Sie den Mund und atmen Sie ruhig durch die Nase, so dass das Messergebnis nicht durch
die Atemluft beeintrachtigt wird.

Temperatur messen

Nach erfolgreicher Eingabe des Zyklusstarts (siehe S. 21) kénnen Sie lhre Temperaturmessungen vor-
nehmen. Beginnen Sie am Morgen nach dem Zyklusstart, bevor Sie aufstehen. Sie kdnnen die Mes-
sung bequem im Liegen durchftihren.

Legen Sie die Messflhlerspitze am gewdhlten Messort an. Wenn
die Messspitze ruhig und bequem liegt, driicken Sie kurz die Mes-
staste am Fiihler. Dadurch wird die Temperaturmessung gestartet.
Haben sie bei der Messung ein wenig Geduld. Der Sensor muss sich
erst erwdrmen (von Zimmertemperatur auf Kérpertemperatur).

Das Gerat bestatigt Innen die erfolgreiche Messung (Dauer ca. 60-
90 Sekunden] mit einem Signalton und zeigt die gemessene Tem-
peratur im Display an. Warten Sie unbedingt den Signalton ab, um
die Genauigkeit Ihrer Temperaturwerte sicherzustellen.

B6M5RE

Wenn Sie die Messung zu friih abbrechen, macht Sie das Gerdt im
Display sowie durch einen Signalton darauf aufmerksam, dass es
noch kein Messergebnis speichern konnte, weil die Aufwarmphase
noch nicht abgeschlossen war.
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Bedienung des Gerates

In diesem Fall bitte noch einmal messen und den Messfihler erst herausnehmen, wenn der Signalton
zu horen war. Alles andere erledigt cyclotest® myPlan im Hintergrund.

Die gemessene Temperatur sowie lhr Fruchtbarkeitsstatus und viele weitere Informationen werden
anschlieBend automatisch in Ihrem persénlichen Tages-Chart (siehe unten) angezeigt.

Hinweis: Falls Sie UnregelmaBngelten bei Ihren Temperaturwerten vermuten oder falls Sie deren
Richtigkeit iiberpriifen mochten, knnen Sie eine Testmessung (siehe S. 35) durchfiihren oder Sie
kontaktieren dle cyclotest® serwce hotllne

Aus dem Hauptmen haben Sie Zugriff auf alle Funktionen und Ein-

Menii

stellungen.
. ' i VJ Nach Driicken von ,,i“ werden die Gerdteinformationen wie Serien-
T Kt nummer und Softwareversion im Display angezeigt.

_,.-L

Nach der Temperaturmessung sowie beim Einschalten

des Gerates mit der Ein/Aus-Taste erscheint das Tages-Chart, das die
wichtigsten Informationen auf einen Blick zusammenfasst.

< cyclotest



Bedienung des Gerates

Und so lesen Sie das Tages-Chart:

@ D)

Aktueller Tag. Mit den Pfeilen konnen Sie zu ver-
gangenen Tagen blattern.

Fruchtbarkeitsstatus: Hochfruchtbar
(nur im Kinderwunsch-Modus)

Fruchtbarkeitsstatus: Fruchtbar

Fruchtbarkeitsstatus: Unfruchtbar

0@

Ungewdhnlich langer Zyklus (siehe
S. 42)

An diesem Tag gemessene

65 °C ) Aufwachtemperatur

o Sie befinden sich im 14. Tag lhres
" aktuellen Zyklus.

Inaktiver Zyklus (siehe S. 21)

< cyclotest
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Prognose Menstruation 28.08.
Prognose hochfruchtbar 12.08.
Voraussichtlicher Beginn lhrer ndchsten Menstru-

ation und voraussichtlicher Beginn der ndchsten
hochfruchtbaren Phase.

Wechsel zur Kalenderansicht

Wechsel zur Zykluskurve

Wechsel zum Eingabemenii

Wechsel zum Hauptmenii (ohne zu
speichern]

Hilfe zum Tages-Chart

Ladezustand des Akku

Freitag Datum und Uhrzeit
01.08.2014



Bedienung des Gerates

Modgliche Anzeigesymbole im Tages-Chart:

@ Der Wecker ist aktiviert ( a» | Die BMI-Funktion ist aktiviert. An
24 diesem Tag wird eine Gewichtseinga-
— ) beerwartet.
% Die Hautpflege-Empfehlung ist _L Die Durchfiihrung eines Ovulati-
aktiviert. onstests ist jetzt sinnvoll, um den
— —— Eisprung noch genauer einzugrenzen.

31). An diesem Tag sind PMS-geeig- Eingaben, hier z. B. geschiitzter
_ nete Praparate empfehlenswert. Geschlechtsverkehr.

9 Der PMS-Hinweis ist aktiviert (siehe S. :(:] An diesem Tag erfolgten manuelle

Kalender
, |

Uber das Menii oder aus dem Tages-Chart kénnen Sie
den Kalender aufrufen.

Beim ersten Aufruf bestétigen Sie bitte einmalig den Hinweis, dass
sich Ihre Prognosedaten im Zyklusverlauf verandern konnen.

Ab einem vorhandenen aktiven Zyklus zeigt lhnen Ihr Kalender eine
Vorschau von einem Zyklus.
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Bedienung des Gerates

Hinweis: Die vorhersagenden Angaben werden jeweils aktuell auf Basis der gespeicherten Zy-
klusdaten bzw. des Zykluslangendurchschnitts berechnet und kdonnen sich im Laufe des Zyklus
aufgrund neuer Messwerte und Eingaben veréndern.

Und so lesen Sie die Kalenderansicht:
(]D Ausgewdhlter Monat. Mit den Pfeilen kénnen Sie in vorangegangene oder zukiinfti-

ge Monate weiterblattern.

Fruchtbarkeitsstatus: Hochfruchtbar a Der aktuelle Tag ist durch einen
(nur im Kinderwunsch-Modus) dickeren Rahmen hervorgehoben.

i Blutung. Sie haben fir diesen Tag
Fruchtbarkeitsstatus: Fruchtbar lhre Menstruation eingegeben.

a Der PMS-Hinweis (siehe S. 31) ist ak-

tiviert. An diesem Tag sind PMS-ge-
eignete Praparate empfehlenswert.

Fruchtbarkeitsstatus: Unfruchtbar

Inaktiver Zyklus (siehe S. 21)

Ungewshnlich langer Zyklus (siehe
S. 42)
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Bedienung des Gerates

Zykluskurve

eNEBEEEEEELLSY

Shive 8 N
M =0
Zenin 5 L1

(@) (&) (1) ()

Uber das Menii oder aus dem Tages-Chart kénnen Sie die
Zykluskurve aufrufen.

Durch Klicken und Sliden kénnen Sie die Kurve nach rechts bzw.
links schieben.

Und so lesen Sie die Zykluskurven-Anzeige:

Zyklus
2

el

Vd

¥
7
LY
L

Ausgewahlter Zyklus. Mit den Pfeilen kdnnen Sie in vorangegange-
ne Zyklen zurtckblattern.

Ihre Zykluskurve im ausgewahlten Zyklus. Nur die Tage, an denen
Sie gemessen haben, werden im Kurvendiagramm angezeigt.

Fruchtbarkeitsstatus: Hochfruchtbar . Inaktiver Zyklus (siehe S. 21)
(nur im Kinderwunsch-Modus)

Ungewshnlich langer Zyklus (siehe S.

Fruchtbarkeitsstatus: Fruchtbar 42)

Stérung (wie z. B. Krankheit, siehe S.

die Berechnungen mit einbezogen

Eisprungsymptom. Sie haben fr diesen Tag einen positiven LH-Wert eingegeben.

. Fruchtbarkeitsstatus: Unfruchtbar 28): Der Temperaturwert wird nicht in
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Bedienung des Gerates

ﬁ Geschlechtsverkehr. An diesem Zyk- Zervixschleim. Sie haben fiir diesen Tag
lustag haben Sie ungeschiitzten Ge- Ihren Schleimhéhepunkt erfasst.
schlechtsverkehr eingegeben.
Hinweis: Sollt'é‘g;i'ch lhre Té‘r'r‘i‘herarturkl'i'ﬁ'/‘e drastisch andern oder immer gle'i‘éh“e Werte é‘r'i'i‘eigen,'
so raten wir zur Uberpriifung des Messfiihlers (siehe Testmessung S. 35).

f Mein Zyklus ] Ihre Zyklusdaten auf einen Blick - fiir Sie zur Ubersicht
—— 3 ons | 0derfirden nachsten Besuch bei lhrem Frauenarzt:
o 2 Aktueller Zyklustag, letzter Zyklusstart, kiirzester Zyklus, langster
e : Zyklus, durchschnittliche Zykluslange, Anzahl der aktiven Zyklen,
- gefundene Hochlagen

Zykluseingabe

-

@ @ ] Optional: Sie kénnen bereits durch Temperaturmessung

gesammelte, vergangene Zyklusdaten bis zum 5. Tag des

e | v ersten mit dem Gerét erfassten Zyklus im Menii Zykluseingabe vor-

(15072014 nehmen. Danach ist die Eingabe nicht mehr méglich und das Icon
L )| istim Zyklusmeni nicht mehr sichtbar.

(|

15:30
Freitag
01,08.2014.
J
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Bedienung des Gerates

Zyklusstart: Der erste Tag der Menstruation
Hochlagentag: Der erste Tag mit hoherer Temperaturmessung nach dem Eisprung
LH-Tag: Der erste Tag mit positivem LH

Rechts daneben sehen Sie den entsprechenden Zyklustag. Im Beispiel oben hat der Zyklus eine Lange
von 28 Tagen, die Hochlage fand am Tag 15 statt.

Hinweis: Wenn Sie lhren Zyﬁl{lﬁsstart um mehr als 5"1;5‘ge zuriickdatieren, ist die Eingabéﬁ‘\;érgan-'
gener Daten nicht mehr méglich. Warten Sie in diesem Fall mit der Benutzung des Gerdtes bis
zum néchsten Zyklusstart.

Zyklushistorie

-

@ @ ] Hier sehen Sie die Eckdaten Ihrer bis zu 12 letzten Zyklen

im Detail. Die Nummerierung der Zyklen beginnt mit Zyklus 01 und

555555 20.07.2014 wird fortlaufend hochgezahlt. Manuell eingegebene Zyklen erken-
17.07.2014 nen Sie an einem Minus vor der Zahl. Von ,Zyklus -1 (der letzte
Zyklus) bis ,Zyklus -12“ (ltester Zyklus).

1530

@ Falls Sie manuell bereits zuriickliegende Zyklen erfassen mochten,
tragen Sie diese bis zum 5. Tag des ersten Zyklus unter dem Meni-
punkt Zykluseingabe ein.

Freitag
01.08.2014
&

Zyklusstart: Der erste Tag der Menstruation

Hochlagentag: Der erste Tag mit hoherer Temperaturmessung nach dem Eisprung

““““ DE-20 < cyclotest®
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LH-Tag: Der erste Tag mit positivem LH

Inaktiv: Der aktuelle sowie letzte Zyklus kann ausgeklammert werden. Diese Daten werden dann nicht
in den Berechnungen berticksichtigt. Achtung: Inaktive Zyklen kénnen nicht wieder aktiviert werden.

Zyklusstart

Die Eingabe des Zyklusstarts sollte mdglichst am ersten Tag lhrer Menstruation geschehen.
Die Eingabe ist unabhdngig von einer Messung und kann also auch nachmittags oder
abends erfolgen.

Zyklusstart Durch Driicken von ,Zyklusstart” im Men Zyklus - Zyklusstart begin-
poun (_oiesanis | (114 ] | nen Sie einen neuen Zyklus und vermerken damit den Beginn Ihrer

@ @ Menstruation.

D D Wahlen Sie zuerst das Datum und den Messort (oral, vaginal, rek-
tal) aus (siehe Seite 12). Mit der rechten Pfeiltaste kommen Sie zum

ndchsten Mentpunkt.

J
15:30
Freitag
01.08.2014
L

Nun kdénnen Sie das Messzeitfenster festlegen und das Fiihler-Licht aktivieren. lhr Zyklusstart wird erst
durch Bestatigen des Hakchens gespeichert. (siehe Seite 22)

Falls lhr Zyklusstart (1. Tag der Menstruation) in der Vergangenheit liegt, konnen Sie diesen
nachtrdglich eingeben. Liegt der Start langer als 15 Tage zuriick, wird der Zyklus automatisch
auf inaktiv gesetzt.
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Zeitfenster fiir die Messung

cyclotest® myPlan hat ein Messzeitfenster von vier Stunden. Bei je-

Zyklusstart
Hesszelfenster dem Zyklusstart haben Sie die Mglichkeit, Ihr gewtinschtes Mess-
(@) (B) | zeitfenster fir diesen Zyklus einzustellen. Anderungen sind tiber
cmton das Meni Einstellungen/Messzeitfenster bis zur ersten giiltigen

Messung in diesem Zyklus mdoglich.

15:30

Durch Einstellen Ihrer Wunschzeit legen Sie das Messzeitfenster (+/- 2 Stunden)] fiir diesen Zyklus fest.
Messungen auBerhalb dieser Zeit werden nicht erfasst. Es empfiehlt sich deshalb, dass Sie Ihr Mess-
zeitfenster so wahlen, wie es lhrem Tagesrhythmus entspricht.

Freitag
01.08.2014
&

Wenn Sie beispielsweise als Uhrzeit 7 Uhr morgens eingestellt haben, werden Sie am nachsten Morgen
um diese Uhrzeit durch einen Signalton daran erinnert, wenn der Wecker aktiviert wurde. Messungen
in diesem Zyklus sind mdglich von 5:00 Uhr bis 9:00 Uhr — jedoch immer vor dem Aufstehen.

Durch das Fiihler-Licht sehen Sie auch ohne Blick auf die Uhr, ob eine Messung maglich ist. Bei Akti-
vierung des Fiihler-Lichts leuchtet die LED am Messfiihler wahrend des ausgewéhlten Messzeitfensters.

"""""" DE-22 < cyclotest*



Bedienung des Gerates

Eingaben

p

Eingaben

Butng  Geschlverkehr  Zeni

.

— Mittelschmerz ~ Muttermund ~ Strung
15:30
Freitag
01.08.2014

L

()

Mit cyclotest® myPlan konnen Sie folgende Eingaben
erfassen: Blutung, Geschlechtsverkehr, Zervixschleim, LH, Mittel-
schmerz, Muttermund und Stérung.

Diese Eingaben sind optional. cyclotest® myPlan kann selbstver-
standlich auch ohne diese Angaben im Rahmen der Temperaturme-
thode verwendet werden.

Alle Eingaben konnen fiir den aktuellen und den vorherigen Tag eingegeben werden.

Wie gehen Sie bei der Eingabe vor?

Driicken Sie im Tages-Chart auf den Stift und wahlen Sie dann die gewiinschte Eingabe (z. B. Mens-
truation) und den entsprechenden Tag aus.

Sie kénnen die Eingabe auch tber das Men tiber den Mentpunkt Eingaben vornehmen.

Blutung

p

@ oo ] () ]

01.08.2014
L

< cyclotest

Das Einsetzen lhrer Periodenblutung ist der Beginn lhres Menstrua-
tionszyklus. Durch den Zyklusstart wird der erste Tag automatisch als
Blutung erfasst.

Menstruation
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Die Eingabe erscheint in Form eines ausgefillten Tropfens im Tages-Chart und im
Kalender.

Zwischenblutung

Zwischenblutungen konnen aufgrund von Hormonschwankungen im Zyklus auftreten. Viele Frauen
verspiiren das Beduirfnis, diese aufzuzeichnen.

] Die Eingabe der Zwischenblutungen erscheint in Form eines durchsichtigen Tropfens
im Tages-Chart und im Kalender und hat keine Auswirkung auf die Berechnungen.

Geschlechtsverkehr
[ « ») | Sie kénnen stattgefundenen Geschlechtsverkehr (GV] in

01.08.2014
Ihr Gerat eingeben. Uber diese Eingabe kann der wahr-
Q scheinlichste Befruchtungstermin ermittelt werden. Bleibt eine
et g Schwangerschaft trotz idealer Zyklusdatenlage aus, kann dies Ihrem
Arzt bei der Diagnose bestimmter Erkrankungen helfen.

O
©

—J

15:30

Freitag
01.08.2014.
L

@ J Die Eingabe wird durch ein Herz-Symbol im Tages-Chart und in der
Zykluskurve angezeigt.

a Durchsichtiges Herz = geschiitzter Geschlechtsverkehr
n Ausgefiilltes Herz = ungeschiitzter Geschlechtsverkehr
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PN

D,
Z

Zervixschleim

f 8 @ @ 1 Beim ersten Aufruf bestdtigen Sie bitte einmalig den

Hinweis, dass die Zervixschleim-Eingabe Einfluss auf lhre Zyklus-
O THT) auswertung hat.

G ﬁ S+H Zervixschleim ist ein Indikator flr die fruchtbaren Tage, seine Kon-

sistenz verdndert sich im Zyklusverlauf. Der Zervixschleim wird am
@ Scheideneingang beobachtet. Kurz vor dem Eisprung verandert sich
J die Beschaffenheit (Spinnbarkeit) am Muttermund.

J

1530

Freitag
01.08.2014

Die Beurteilung des Zervixschleimes erfordert eine gewisse Erfahrung. NFP-Beratungsstellen
(NFP = natiirliche Familienplanung) bieten dabei die notwendige Hilfe an.

Folgende Zervixschleimkonsistenzen kdnnen erfasst werden:

@ Nichts gesehen, nichts gefiihlt

t Nichts gesehen, trockenes Gefiihl

f Feuchtes Gefiihl, kein Schleim sichtbar

S Schleim ist dicklich, weiBlich, gelblich, klumpig oder cremig

S+ Schleim ist glasig, durchsichtig, wie rohes Eiweif, dehnbar, fadenziehend, fliissig, rotlich oder
rinnt weg wie Wasser, nasses Gefiihl, glitschiger Scheideneingang

S+H st der sogenannte Zervixschleimhohepuinkt. Die Beschaffenheit entspricht der von S+. Die

Eingabe von S+H ist nur an einem Tag pro Zyklus und ausschlieBlich wahrend der fruchtbaren Tage

méglich. Dieser Tag ist der letzte Tag mit der besten Schleimqualitat (S+). S+H wird im Nachhinein

festgestellt und daher erst am folgenden Tag erfasst, wenn der Umschwung zu einer minderen Zer-

vixschleimqualitat erfolgt ist.

Beachten Sie, dass Sie entweder den Zervixschleimhdhepunkt oder den LH-Peak eingeben soll-
ten. Bitte geben Sie innerhalb eines Zyklus nicht beide Symptome ein.

= |2|| Die Eingaben werden im Tages-Chart und in der Zykluskurve angezeigt.
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Unter Zervixschleim versteht man das Sekret, auch als Ausfluss bekannt, welches, je nach Zyklusphase
starker oder schwécher, aus der Scheide flieRt. Die Beobachtung des Zervixschleims ist Teil der sym-
ptothermalen Methode (s. dazu ,Eisprungsymptome auf S. 47) und kann Sie bei der Bestimmung
Ihres Fruchtbarkeitsstatus unterstttzen. Am Zyklusanfang nach der Menstruation wird meistens wenig
Zervixschleim ausgeschieden. Der Scheideneingang fiihlt sich dann eher trocken an oder Sie spi-
ren nichts. Danach macht sich oft ein feuchtes Gefiihl bemerkbar, wobei der Zervixschleim erst ein-
mal weiBlich oder gelblich sowie dicklich und cremig bleibt. Nahern Sie sich Ihrem Eisprung, so wird
auch mehr Zervixschleim gebildet und die Qualitat verbessert sich, d.h. er wird transparenter und
dehnbarer. Der Scheideneingang kann sich dann sehr feucht anfiihlen. Nach dem Eisprung verédn-
dert sich die Konsistenz des Schleims wieder und er wird tiblicherweise wieder dickflissiger und triib.
Veranderungen des Zervischleims wéhrend eines Zyklus verlaufen bei jeder Frau unterschied-
lich und nicht immer ist der Schleim gleich gut sichtbar und fithlbar. Wichtig ist, dass Sie eine
Minderung der Qualitat innerhalb eines Zyklus feststellen kdonnen. Diese Beobachtung erfor-
dert viel Ubung und nur bei regelmaBiger Durchfithrung erhalten Sie zuverldssige Ergebnisse.
Falls Sie sich dafiir entscheiden, lhre Zervixschleimbeobachtungen mit auszuwerten, empfehlen wir
Ihnen, zusatzliche Informationen zu dem Thema einzuholen. ,Nattirlich & sicher - Das Praxisbuch® der
Arbeitsgruppe NFP liefert z.B. hilfreiche Hinweise zur Methode.

Beim ersten Aufruf bestdtigen Sie bitte einmalig den Hin- w

weis, dass die LH-Eingabe Einfluss auf Ihre Zyklusauswertung hat.

< cyclotest®
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Eine erhéhte Konzentration des Ovulationshormons LH im Urin zeigt an, dass ein Eisprung bevorsteht.
Dies lasst sich optional mit Hilfe des cyclotest® Ovulationstests nachweisen. Um lhren Eisprung so eng
wie mdglich einzugrenzen, kénnen Sie an den hochfruchtbaren Tagen Ovulationstests durchfiihren.

Ist der Test positiv, ist das Ergebnis an dem entsprechenden Tag in die aktuelle Zyklusinformation
einzugeben. Die LH-Eingabe hat Einfluss auf die Zyklusauswertung und wird im Tages-Chart und in
der Zykluskurve angezeigt. Beachten Sie, dass Sie entweder den Zervixschleimhdhepunkt oder den
LH-Peak eingeben sollten. Bitte geben Sie innerhalb eines Zyklus nicht beide Symptome ein.

+ = positives Testergebnis - = negatives Testergebnis

I Bitte verwenden Sie die Teststicks erst, wenn Sie im Tages-Chart das blinkende LH-Sym-
bol sehen. Den cyclotest® Ovulationstest erhalten Sie in Ihrer Apotheke [Art. Nr. 9035, PZN

01399381).
Mittelschmerz
@ @ Viele Frauen versplren um den Zeitpunkt ihres Eisprungs
/é herum einen dumpfen Schmerz im Unterbauch. Die Ausprdgung
(\&)) dieses Mittelschmerzes ist individuell und kann unbemerkt verge-
hen oder mehrere Tage andauern. Aus medizinischer Sicht kann

der Mittelschmerz dem Eisprung nicht exakt zugeordnet werden.
Trotzdem verspiiren viele Frauen das Bediirfnis, lhren Mittelschmerz

@ aufzuzeichnen.

Sie konnen lhren Mittelschmerz fiir den aktuellen und vorherigen Tag eingeben. Die Eingabe des Mit-
telschmerzes hat keine Auswirkung auf die Berechnung ihrer Fruchtbarkeitsphase.

Diese Eingabe wird im Tages-Chart angezeigt.

J

15:30

Freitag
01.08.2014.
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Muttermund

-~

,
@ 01.08.2014 @
w @0

E

Iefcht offen

Offnung

geschiossen ‘gedfinet

Lage

Die Muttermundbeobachtung dient als weiteres Frucht-

barkeitsmerkmal zur Eingrenzung der fruchtbaren Tage. Um die
Veranderungen des Muttermundes korrekt zu erfassen, bedarf es ei-
nes hohen MaBes an Methodenwissen und Ubung. Auch sind sie als
alleiniges Beobachtungskriterium sehr ungenau. Dennoch kann die
Beobachtung dem Verstandnis des eigenen Zyklus zugutekommen.

Die Eingabe der Muttermund-Verdanderungen wird in lhren Zyklusaufzeichnungen festgehalten, hat
jedoch keine Auswirkung auf die Berechnung Ihrer Fruchtbarkeitsphase.

Die Eingaben werden wie folgt im Tages-Chart angezeigt:

[:] Hart + geschlossen, Lage tief
[E] Hart + geschlossen, Lage mittel
E] Hart + geschlossen, Lage hoch

Hart + gedffnet, Lage tief

@ Hart + gedffnet, Lage mittel

= .
Hart + gedffnet, Lage hoch

@ Weich + leicht offen, Lage tief
@ Weich + leicht offen, Lage mittel
Weich + leicht offen, Lage hoch

T

D00 Bk eee)

Hart + leicht offen, Lage tief
Hart + leicht offen, Lage mittel

Hart + leicht offen, Lage hoch

Weich + geschlossen, Lage tief
Weich + geschlossen, Lage mittel

Weich + geschlossen, Lage hoch

Weich + gedffnet, Lage tief
Weich + gedffnet, Lage mittel
Weich + gedffnet, Lage hoch
< cyclotest®
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Storung \

8 @ m @ 1 Bestimmte Lebensumstande kénnen die Daten der Ba-
. . . saltemperatur verfalschen. Hier besteht die Mdglichkeit, die Tempe-

raturmessung in Einzelféllen ausfallen zu lassen, um die Zyklusdaten
o ke nicht mit fehlerhaften Daten zu versehen. Dazu zahlen Krankheit,
kurze und gestorte Nachtruhe, ungewohnt spdtes Zubettgehen, Al-
koholgenuss, Essen am spédten Abend, Feiern, Stress und psychische
Belastung, Umgebungsveranderung und Klimawechsel.

Werden diese Storfaktoren aber erst nach der morgendlichen Messung bemerkt (zum Beispiel das
Eintreten einer Erkdltung), so kann dies nachtraglich eingegeben werden. Stérungen kénnen fiir den
aktuellen und den vorherigen Tag erfasst werden.

Erfassen Sie eine Stérung, so wird der gemessene Temperaturwert in der Zyklusauswertung nicht be-
riicksichtigt.

Diese Eingaben werden im Tages-Chart und in der Zykluskurve angezeigt.

Anzeige im Tages-Chart . Anzeige in der Zykluskurve

: N
Extras :%%l \
Extras l ( i

cyclotest® myPlan verfiigt tiber folgende Zusatzfunktio-

nen, die im Menipunkt Extras zusammengefasst sind: Hautpflege,
PMS Pramenstruelles Syndrom, Geburtstermin, BMI Body Mass Index,
PIN ein- und ausschalten, Testmessung.

:”’

Geburtstermin

O cyclotest . e g
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Hautpflege

Hautpflege

15:30
Freitag
01.08.2014

&

Viele Frauen neigen zu zyklusbedingten Hautverdnde- u

rungen, da die Talgdriisen empfindlich auf die zyklischen Hormon-
veranderungen, insbesondere auf Testosteron reagieren. Es kommt
zu vermehrter Talgproduktion. Dadurch kann ein unreines Hautbild
entstehen.

Gezielte Pflege kann Hautproblemen vorbeugen oder diese lindern.
cyclotest® myPlan signalisiert Ihnen eine auf die Zyklusphase abge-
stimmte Hautpflege-Empfehlung.

Nach Aktivierung der Funktion wird die Hautpflege-Empfehlung im Tages-Chart angezeigt:

o In der ersten Zyklushalfte, im Zeitraum zwischen Menstruation und Eisprung, verfiigen viele
ﬂ& Frauen tber ein ebenes Hautbild. Im Tages-Chart erscheint ein blauer Cremetiegel, der da-
rauf hinweist, dass Sie jetzt eine Feuchtigkeitscreme verwenden sollten.

- In der zweiten Zyklushélfte nach dem Eisprung wandelt sich bei vielen Frauen das Hautbild
und es ist eine vermehrte Talgproduktion mit Neigung zu Hautunreinheiten zu beobachten.
Im Tages-Chart erscheint ein griiner Cremetiegel, der darauf hinweist, dass Sie nun eine
leicht antibakterielle, fettfreie Feuchtigkeitspflege einsetzen sollten.

BESE

< cyclotest
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PMS - Pramenstruelles Syndrom 1™
( 1 Als PMS wird das pramenstruelle Syndrom bezeichnet.

Viele Frauen leiden an den Tagen vor lhrer Menstruation darunter
an und die Symptome kdnnen bis zum 3. Zyklustag anhalten. PMS wird

durch ein abruptes Abfallen des Ostrogenspiegels verursacht und
D macht sich bemerkbar durch erhéhte Reizbarkeit, Abgeschlagen-
heit, Midigkeit oder Traurigkeit.

Leiden Sie unter PMS?

Durch Aktivierung tiber den Meniipunkt PMS werden Sie im Tages-Chart sowie im Kalender
daran erinnert, wann lindernde Mafnahmen wie zum Beispiel die Einnahme von Vitaminen,

Sport oder Entspannungstibungen sinnvoll sein kdnnen.

Geburtstermin (nur im Kinderwunsch-Modus) ‘/
f cyclotest® myPlan teilt lhnen den wahrscheinlichen Be- =

Geburtstermin . . . . . .
fruchtungstermin sowie den voraussichtlichen Geburtstermin mit,
wenn im aktuellen Zyklus lhre Schwangerschaft eintritt.

@ Sie haben einen Schwangerschaftstest mit positivem Ergebnis
- durchgefiihrt? Dann kénnen Sie manuell die Auswahl ,,Schwanger?“
@ bestatigen. Diese Daten dienen der einmaligen Anzeige und wer-

den nicht gespeichert.

15:30

Freitag
01.08.2014
L
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= Die Basaltemperatur gilt als zuverldssiges Schwangerschafts-

anzeichen. Stellt cyclotest® myPlan automatisch eine magli-

che Schwangerschaft anhand Ihrer Temperaturwerte fest, wird
die Auswertung gespeichert und ins Tages-Chart, in den Ka-
lender und in die Zykluskurve Gibernommen.

Hinweis: Der Geburtstermin wird auf Basis lhrer personlichen Zyklusdaten errechnet. Es W|rd
vom Tag lhres vermutlichen letzten Eisprungs ausgegangen.

Planer

s e 2015

20.03.2015
J

15:30

Freitag
01.08.2014.
&

()]

BMI - Body Mass Index

Planen Sie Ihr Baby mit dem Geburtstermin-Planer
Geben Sie dazu im Untermenii Planer den Wunsch-Geburtstermin

ein und cyclotest® myPlan berechnet auf Basis Ihrer Zyklusdaten
den passenden Zeitpunkt fir die Befruchtung.

= (=) @®
gwu

Einstelungen  Mein BMI

@ ®)

15:30
Freltag
01.08.2014

&

N
@ 01.08.2014 @

“BEgs

i
) A2
Unter- oder Ubergewicht kann die weibliche Fruchtbar- M

keit negativ beeinflussen. Mit cyclotest® myPlan haben Sie die Mdg-
lichkeit, sich lhren BMI berechnen und dokumentieren zu lassen.
Ebenfalls ist eine grafische Anzeige lhrer einzelnen BMI-Werte im
historischen Vergleich méglich, um eine BMI-Entwicklung zu veran-
schaulichen.

< cyclotest®
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Einstellungen

GroBe (cm) 170

Eingabe

Rhythmus waéchentlich

@ @ " @

J

15:30

() |

Freitag
01.08.2014
L

N
@ 01.08.2014 @

Groe 170 cm

Gewicht 55,0 kg

B 19,1
Gawichisver-
g™ 05 kg

J

15:30

Freitag

01.08.2014

L )

7

‘‘‘‘‘‘

< cyclotest
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Im Unterment ,Einstellungen” kdnnen Sie die BMI-Funktion ein-
und ausschalten. Geben Sie lhre KorpergroBe ein und wahlen Sie, ob
Sie sich einmal pro Woche oder einmal im Monat Ihren BMI berech-
nen lassen mochten.

Bei aktivierter BMI-Funktion werden Sie im Tages-Chart durch das BMI-Symbol an die
Gewichtseingabe erinnert.

Das Untermeni ,Mein BMI* zeigt Ihnen Ihre aktuellen Daten auf ei-
nen Blick. Ziehen Sie auch eine aktuelle BMI-Tabelle zu Rate.

Im Untermenti ,Kurve* sehen Sie eine grafische Darstellung lhrer
einzelnen BMI-Werte im historischen Vergleich, um eine BMI-Ent-
wicklung zu veranschaulichen. Durch Klicken und Sliden kénnen Sie
die Kurve nach rechts bzw. links schieben.
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PIN ein- und ausschalten

?
Sie haben die Mdglichkeit, durch das Aktivieren der PIN (Personliche Identifikationsnum- U
mer] Ihre persénlichen Daten vor dem unbefugten Zugriff durch Dritte zu schiitzen.

-~

PIN eingeben @ @ @
(o)

J

15:30

Freitag
01.08.2014.

) ()

15:30

Freitag
01.08.2014
.

Sie haben lhren PIN vergessen?

Aktivierung der PIN-Abfrage

Durch Eingabe und Bestatigung einer vierstelligen PIN aktivieren
Sie die PIN-Abfrage. Die Abfrage erfolgt automatisch beim Ein-
schalten des Gerétes.

Die fiir das Gerdt vergebene PIN gilt auch fiir die cyclotest® mySoft-
ware.

Deaktivierung der PIN-Abfrage

Sie konnen die PIN-Abfrage durch Eingabe der aktuellen PIN wieder
deaktivieren.

Bitte wenden Sie sich an die cyclotest® Service Hotline und halten Sie die Seriennummer Ihres Gerdtes
bereit. Die Seriennummer befindet sich im Inneren des Batteriefaches hinter dem Akku.

“BE3ET
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Testmessung

Testmessung

=3

start

J

15:30

Freitag
01.08.2018.

Mit dieser Funktion haben Sie die Mdglichkeit, eine Test-
messung durchzufithren. So kénnen Sie selbst ausprobieren oder
anderen zeigen, wie die Messung funktioniert, ohne dass der Mess-
wert gespeichert wird.

Positionieren Sie den Messfiihler am Messort und driicken Sie , Start“
im Display. Die Messung lduft wie eine ganz normale Temperatur-
messung ab (siehe S. 13).

Hinweis: Die Daten einer Testmessung werden weder gespeichert noch in den Berechnungen
beriicksichtigt und haben keinen Einfluss auf das Messzeitfenster. Eine Testmessung ist vom

Messzeitfenster unabhangig.

Wecker

-

|
e D@ @B
@

J

1530

Freitag
01.08.2014

) () |

.

< cyclotest

Uber das Ment Wecker kénnen Sie die Weckfunktion
ein-/ausschalten und einstellen.

Aktivieren Sie die Weckfunktion und stellen Sie die gewlinschte
Weckzeit ein.

Die dynamische Weckfunktion bietet hnen die Mdglichkeit, sich nur
an den Tagen wecken zu lassen, an denen eine Temperaturmessung
fiir die Zyklusauswertung notwendig ist. Wahlen Sie aus, ob Sie nur
an den zyklusrelevanten Tagen geweckt werden mochten oder an
jedem Tag.
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Bei aktvierter dynamischer Weckfunktion ist die Weckzeit nur innerhalb des aktuellen Messzeitfensters
einstellbar. Wenn Sie jeden Tag geweckt werden méchten, ist die Uhrzeit frei wahlbar.

Wenn der Wecker klingelt, l&sst sich dieser durch Driicken des weiBen Balkens auf dem Display aus-

schalten.

L r@\ Das Aktivieren der Weckfunktion wird durch ein Symbol im Tages-Chart angezeigt.

15:30

Freitag
01.08.2014

In diesem Meni finden Sie folgende Funktionen: Da-
tum/Uhrzeit, Modus, Messzeitfenster, Display, Tone, Hil-
fe, Funktionstest, Sprache.

EEO®

) (@)

O

Stellen Sie hier Datum und Uhrzeit ein.

lhre Zyklusauswertung beeinflussen. Beachten Sie hierzu die
Hinweistexte im Gerdt.

< cyclotest
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Unbedingt beachten: Das Messzeitfenster wird automatisch an die neu eingestellte Uhrzeit an-
gepasst und kann innerhalb eines Zyklus nicht gedandert werden.

Moduswechsel

}ﬁ\ @

Kinderwunsch ~ Zykluskontrolle

01.08.2014.

Messzeitfenster

Hier kénnen Sie das Gerdt vom Modus Kinderwunsch zum
Modus Zykluskontrolle oder umgekehrt umstellen. Bitte
beachten Sie, dass sich die Anzeigen und Menis dem jeweiligen
Modus anpassen.

Achtung: Der jeweilige Modus erfordert Grundkenntnisse {iber
die natiirliche Zykluskontrolle bzw. Familienplanung. cyclotest®
iibernimmt keine Haftung fiir das Eintreten oder Nichteintreten
einer Schwangerschaft.

Messzeitfenster

€0

Messzeitfenster in - g6.30 - 10:30
diesem Zyklus

Uhrzeit

Hier kénnen Sie Ihr gewiinschtes Messzeitfenster (+/-
2 Stunden) fiir alle Messungen in diesem Zyklus auswahlen. Es
empfiehlt sich deshalb, das Zeitfenster so zu wéhlen, wie es lhrem
Tagesrhythmus entspricht.

Anderungen des Messzeitfensters sind bis zur ersten giiltigen Mes-
sung in diesem Zyklus mdglich. Messungen auBerhalb des Messzeit-
fensters sind nicht maglich.

Die ausgewdhlte Uhrzeit wird automatisch als vorgeschlagene Weckzeit eingestellt. Die Weckzeit kon-
nen Sie tiber das Menti Wecker innerhalb des Messzeitfensters verdndern.
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Bedienung des Gerates

Beispiel: Als Uhrzeit wurde 8:30 Uhr eingestellt. Ihr Messzeitfenster fiir diesen Zyklus erstreckt sich also
von 6:30 Uhr bis 10:30 Uhr.

is: Messungen im mdglichst gleichen Zeitraum optimieren die Auswertu

Durch Aktivierungen des Fiihler-Lichts leuchtet die LED am Messfiihler wéhrend des ausgewdhlten
Messzeitfensters und signalisiert Ihnen optisch, dass eine Messung durchgefiihrt werden soll, ohne
Ihren Partner zu storen.

—
r Y In diesem Menii kdnnen Sie die Helligkeit des Displays ‘

ey einstellen und das Touch-Display kalibrieren.

e E

@ Hinweis: Je heller das Display eingestellt wird, desto kiirzer ist
die Akkulaufzeit.

15:30

Freitag
01.08.2014.
L

Kalibrieren Sie das Touch-Display neu, wenn keine genaue Bedienung mehr maglich ist. Durch die
Kalibrierung wird das Touch-Display neu auf Ihre Fingerklicks justiert.

Klicken Sie dazu auf ,Kalibrieren* und bestatigen Sie die Eingabe durch den Rechtspfeil. Die Informa-
tionen auf dem Display fiihren Sie nun durch die Kalibrierung.

Verwenden Sie zur Kalibrierung einen Kugelschreiber oder einen anderen diinnen stumpfen Gegen-
stand. Dadurch wird die Kalibrierung genauer. Alternativ dazu kdnnen Sie auch die Messfiihlerspitze
nutzen.
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Bedienung des Gerates

Tone
L)
f 1 Im diesem Menii schalten Sie den Messton und den Tas-

tenton ein und aus.
Messton

Tastenton

J

15:30

Freitag
01.08.2014.
L

- n
[ 1 Bei aktivierter Hilfefunktion erscheint der Hilfe-Button in

Form eines Fragezeichens in den Mends. Hier kénnen Sie wichtige
an und nitzliche Informationen zu der jeweiligen Funktion abrufen.

D Sie kénnen die Hilfefunktion ausschalten, indem Sie das Hakchen
bei “aus” setzen.

15:30

Freitag
01.08.2014
L
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Bedienung des Gerates

Funktionstest

-~

Funktionstest

15:30

Freitag
01.08.2014.
L

Test Messfiihler

Verbindung Messfiihler

Funktion Messfiihler

J

15:30

Freitag
01.08.2014

)

Test Tasten

Bitte Messtaste betatigen

Ergebnis
J

15:30

Freitag
01.08.2014

Bitte Ein/Aus-Taste betétigen O.K.

Uber dieses Menii kénnen Sie die folgenden Gerdte- und
Systemtests starten.

Display

Das Gerdat zeigt eine Folge verschiedener Farben und Muster an.
Achten Sie auf ungewshnliche Anzeigen.

Messfiihler

Das Gerat priift die korrekte Verbindung des Messfiihlers zum Gerat
sowie die Funktionsféhigkeit des Messfiihlers.

Tasten

Hier kénnen Sie die Funktion der Ein/Aus-Taste und der Messtaste
am Messfiihler Gberpriifen.
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Bedienung des Gerates

Akkuzustand

Ladestatus wird entladen
Ladestand 70%
Spannung 3.78V

J

1530

Freitag
01.08.2014

() |

Test Téne

Test wiederholen
J

15:30
Freitag
01.08.2014

() |

< cyclotest

Touch-Funktion

Hier konnen Sie berpriifen, ob das Touch-Display korrekt justiert
ist. Klicken Sie auf eine beliebige Stelle im Display. An dieser Stelle

erscheint ein Punkt.

Wenn der Punkt nicht mit der gedriickten Stelle auf dem Display
iibereinstimmt, fiihren Sie eine Kalibrierung des Displays durch (sie-

he S. 38).

Akku

Das Gerat prft Ladestatus, Ladestand und die Spannung des Akkus.

Tone

Das Gerdt spielt eine Folge von Testténen ab, um die akustische Aus-

gabe zu priifen.



Bedienung des Gerates

Sprache

Sprache

J

1530

Freitag
01.08.2014

L~
IS
Deutsch Francal Deutsch

Deutsch  Deutsch  Frangais

Wahlen Sie hier die von lhnen gewtinschte Sprache aus. S

Gelbkorperschwache (nur im Kinderwunsch-Modus)

cyclotest® myPlan zeigt eine mogliche Gelbkérperschwéche an. Eine Gelbkdrperschwache ist ein haufi-
ger Grund fiir das Ausbleiben einer Schwangerschaft. Das Ei wird zwar befruchtet, kann sich aber nicht
in die Gebarmutterschleimhaut einnisten.

Stellt das Gerdt eine mdgliche Gelbkdrperschwdche fest, erscheint eine entsprechende Meldung im
Display. Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit Ihrem Gynékologen, um dies zu besprechen.

Ungewdhnlich langer Zyklus

Stellt cyclotest® myPlan anhand lIhrer Temperaturwerte eine magliche Schwangerschaft fest, wird dies
im Kalender und in der Zykluskurve durch gelb markierte Tage angezeigt. Im Tages-Chart wird eine
Eizelle mit Fragezeichen angezeigt und es erscheint eine Meldung im Display.

28 EERRERE

(6]
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Bedienung des Gerates

Hat das Gerét eine mdgliche Schwangerschaft festgestellt, kann dies verschiedene Ursachen haben:
1. Sie machen eine langere Messpause.

2. Sie haben vergessen, am ersten Tag der Menstruation einen neuen Zyklus zu starten (siehe S. 21).
Das Gerét interpretiert dies als ausbleibende Menstruation.

3. Wenn tatséchlich keine Menstruation eingetreten ist, sind Sie mdglicherweise schwanger. Die
Durchfiihrung eines Schwangerschaftstests ist ratsam.

Wichtig: Sollten Sie innerhalb eines Zyklus unerklérliche Temperaturverldufe beobachten, die
von lhren bisherigen Zyklen abweichen, wenden Sie sich bitte an die cyclotest® service hotline.

Reset-Taste

Wenn das Gerdt nicht mehr auf Eingaben reagiert und sich auch durch Betatigen der Ein-/Aus-Taste
nicht mehr aktivieren lasst, konnen Sie es mit Hilfe der Reset-Taste neu starten.

Die Reset-Taste befindet sich im Akkufach hinter dem Akku und wird mit einem spitzen Gegenstand
betatigt.

Nach dem Betdtigen der Reset-Taste bleibt das zuletzt gespeicherte Messzeitfenster weiterhin giiltig.
Ihre vorhandenen Zyklusdaten bleiben weiterhin gespeichert.
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Bedienung des Gerates

Akku austauschen

Offnen Sie das Akkufach an der Riickseite des Gerates und nehmen Sie den Akku heraus.

Trennen Sie den Akku vom Gerat durch Offnen des schwarzen Verbindungssteckers. Halten Sie dazu
beide Seiten des Steckers fest, um eine Beschddigung der Verbindungskabel zum Gerét zu vermeiden.

Verbinden Sie nun den Stecker des neuen Akkus mit dem Gerdt. Legen Sie den Akku ins Akkufach ein
und schlieBen Sie den Deckel (siehe auch S. 10).

War das Gerat von der Stromversorgung getrennt, miissen Datum und Uhrzeit neu eingegeben werden.
Das zuletzt gespeicherte Messzeitfenster bleibt weiterhin giiltig.

Achtung: Bei einer offensichtlichen Beschadigung des Akkus darf dieser nicht mehr verwendet wer-
den. Kontaktieren Sie in diesem Fall die cyclotest® service hotline.

Akku aufladen

Der Ladestand des Akkus wird in 5 Stufen in der linken unteren Ecke des Displays angezeigt:

100 % 70 % 40 % 15% 5%

a3 «J 49 Oy 4
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Bedienung des Gerates

Laden Sie das Gerdt auf, wenn die Batterieanzeige auf gelb wechselt und zu blinken beginnt. Zur
Erinnerung ertdnt in regelmaBigen Abstanden ein Piepton.

Verbinden Sie das Ladekabel mit der Anschlussbuchse am Gerat und den Stecker des Ladegerates mit
einer geeigneten Steckdose.

Wahrend des Ladevorgangs wird bei aktiviertem Display ein sich fiillendes Batteriesymbol angezeigt.
Ist der Ladevorgang beendet, erscheint die Ladestand-Anzeige 100 %.

Trennen Sie nach Ende des Ladevorgangs das Gerat vom Stromnetz und ziehen Sie das Ladekabel vom
Gerdt ab.

Der Ladevorgang dauert bei vollstandig entladenem Akku ca. 2 Stunden. Beim Aufladen eines teilent-
ladenen Akkus verkiirzt sich die Ladezeit entsprechend.

Hinweis: Wenn Sie das Gerét léngere Zeit nicht benutzen, sollten Sie den Akku etwa alle 6 Mo-
nate aufladen, um dessen Lebensdauer zu verldngern.

mySoftware

cyclotest® mySoftware ist eine Zusatzsoftware zur Ubertragung und Darstellung von Messdaten des
cyclotest® Zykluscomputers auf einen PC. Sie finden den Link zum Download auf unserer Website im
Bereich Service unter dem separaten Mendipunkt cyclotest mySoftware. Informationen zu cyclotest®
mySoftware siehe separate Gebrauchsanweisung.
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Reinigung und Pflege

Das Gerat ist nicht wasserdicht und darf nicht in Wasser eingetaucht werden! Reinigen Sie das Gerét
mit einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel. Die Halterung fiir den Messfiihler kann
mit einem Wattestabchen gereinigt werden.

Der Messfiihler ist wasserdicht und kann daher zum Reinigen in lauwarmes Wasser eingetaucht wer-
den.

Sollten Sie eine Desinfektion fiir erforderlich halten, verwenden Sie eine Ethylalkohol-Lésung oder
Ethylalkohol-Reinigungstiicher (in Apotheken erhéltlich).

verschiittet: Gerat mit weichem Tuch abtrocknen, Akku und Ladegerat entfernen, Kontakt mit
UEBE-Kundenservice aufnehmen.
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Der weibliche Zyklus

Zyklusverlauf
0 0

3730°C
37'20 0 0 0 0 0
37,10 E
37,00 Z‘- \ _\ /
3690 N Temperaturhoch V Innerhalb des weiblichen
36,80 Zyklus werden drei Pha-
. -ob NN L ssfoseessiecees @ sen unterschieden:

Blutung Eisprung %

1. Eine relativ kurze unfruchtbare Phase, die mit der Menstruation beginnt.
2. Eine fruchtbare Phase, die kurz nach dem Eisprung endet.
3. Eine relativ lange unfruchtbare Phase nach dem Eisprung.

RegelmaBigkeit des Zyklus

Etwa 50 % aller Zyklen dauern zwischen 26 bis 29 Tage. Eine nattirliche Zyklusldnge von exakt 28
Tagen weisen nur rund 10 % aller Frauen auf. Abweichungen von 5 Tagen liegen im Bereich des
Normalen.

cyclotest® myPlan zeigt in der Zykluskurve eine Zykluslange von 35 Tagen an. Bei ldngeren Zyklen
kénnen Sie die Kurve durch Klicken und Sliden nach rechts bzw. links schieben.

Bei unregelmaBigen Zykluslangen wird eine langere fruchtbare Phase angezeigt.
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Haufig gestellte Fragen

Eisprungsymptome

Folgende Symptome lassen sich in Zusammenhang mit einem bevorstehenden Eisprung beobachten
bzw. nachweisen:

e Temperaturanstieg

e Anstieqg der LH-Konzentration im Urin

* Verdnderung der Zervixschleimkonsistenz

e Verdnderung des Muttermundes

* Mittelschmerz

Der Temperaturanstieg wird von cyclotest® myPlan kontrolliert und ausgewertet. Das Gerét ist auer-
dem in der Lage, die anderen Eisprung-Symptome zu speichern, die Sie eingeben.

Diese kombinierte Auswertung von Temperatur- und Symptom-Informationen wird symptothermale
Methode genannt.

Wann und wie oft wird gemessen?

Sie konnen lhre tégliche Messung am Morgen nach dem Zyklus-Start beginnen. Wichtig ist, dass Sie
mindestens 5 Stunden geschlafen haben und eine Stunde vor dem Messen nicht aufgestanden sind.

Sie missen nicht mehr messen, wenn cyclotest® myPlan die lange unfruchtbare Phase nach dem Ei-
sprung anzeigt. Der aktuelle Zyklus wird dann durch den néchsten Zyklusstart abgeschlossen.

Bei UnregelmaRigkeiten (z.B. zu wenig Schlaf, Party, Alkohol, Stress, iippiges Essen am spaten Abend,
Einnahme von temperaturverdndernden Medikamenten, Krankheit und Fieber] sollten Sie die Messung
ausfallen lassen oder als Stérung erfassen (siehe Seite 28).

Messung vergessen

Sind ein oder zwei Messungen ausgefallen, so macht das nichts. Messen Sie am nachsten Tag normal
weiter. Sind in einem Zyklus zu wenig auswertbare Messungen vorhanden, zeigt das Gerdt zu Ihrer
Sicherheit eine ldngere fruchtbare Phase als @iblich an.
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Haufig gestellte Fragen

Messung bei Fieber

Eine untypische Temperaturerhdhung wird bei der Zykluserfassung ausgeblendet. Wenn wéhrend
eines Zyklus nicht gentigend verwertbare Temperaturangaben vorliegen, wird die fruchtbare Phase
ausgedehnt.

Sie kdnnen diese Messung auch manuell im Eingabemenii als Stérung erfassen (siehe S. 28).

Zeitverschiebung/Reisen

Bei Reisen mit Zeitumstellung sollten Sie mit lhren Messungen solange pausieren, bis Sie
sich am Zielort akklimatisiert haben (bei Reisen auBerhalb Europas mindestens 3 Tage).
Bei Fragen kontaktieren Sie bitte rechtzeitig die cyclotest Service Hotline.

PIN vergessen?

Bitte wenden Sie sich an die cyclotest® service hotline und halten Sie die Seriennummer des Gerdtes
bereit. Die Seriennummer finden Sie am Boden des Akkufaches.

Wie kann ich samtliche Benutzerdaten loschen?

Die gespeicherten Daten konnen tber die cyclotest® mySoftware geldscht werden. Informationen zu
cyclotest® mySoftware siehe separate Gebrauchsanweisung.
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Technische Informationen

Kundendienst

Sollte Ihr Gerat einen Defekt aufweisen, bitten wir Sie, von eigenen Reparaturversuchen abzusehen
und uns das Gerat mit einer kurzen Fehlerbeschreibung zuzusenden.

Eine Reparatur des Gerdtes darf nur durch den Hersteller oder eine ausdriicklich dazu ermédchtigte
Stelle erfolgen. Bitte wenden Sie sich an:

UEBE Medical GmbH

Zum Ottersberg 9

97877 Wertheim, Deutschland
Tel-Nr.:  +49 (0] 9342/924040
Fax-Nr.:  +49 (0] 9342/924080
E-mail:  info@uebe.com
Internet:  www.uebe.com

Bei Riicksendungen aus Nicht-EU-Landern beachten Sie bitte Ihre nationalen Zollbestimmungen.

Ersatzteile und Zubehor

f Messfiihler ReiBverschlusstasche
. Art. Nr. 066002, PZN 10546651 Art. Nr. 066095, PZN 10546668
Akku _ = | Ladegerdt SW06-050E
Art. Nr. 066003, PZN 10546674 i Art. Nr. 066004, PZN 10315868

(')

PC-Software
Zum Download unter www.cyclotest.de
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Technische Informationen

Kalibrierung der Messgenauigkeit

Das Gerat unterliegt nicht der Kalibrierpflicht. Wir empfehlen jedoch eine regelméBige Uberpriifung
und Kalibrierung der Messgenauigkeit im Abstand von 3 Jahren.

Die Uberpriifung darf nur durch die UEBE Medical GmbH oder durch von ihr autorisierte Wartungs-
dienste erfolgen. Bitte wenden Sie sich dazu an die cyclotest® Service Hotline.

Technische Daten

Gerétetyp: Zyklus-Temperaturcomputer zur Erfassung der Basaltemperatur

Methode: Symptothermale Methode modifiziert auf Basis der anerkannten Regeln der
WHO

Gerdtemal: 13,3cm x 10,8 cm x 2,3 cm

Gewicht: ca.190¢g

Gehdusematerial: PVC-freier Kunststoff auf ABS-Basis

Temperaturfihler: PVC-freier biegsamer Messflihler auf TPE-Basis

Messkabel: Spezialkabel mit Zugentlastung aus Kevlar

Messaufnehmer: Digitaler TSIC-Messfiihler

Anzeige: LCD-Display [Fliissigkristallanzeige) 320 x 240 px

Temperaturanzeige: | absolut in °C (nicht extrapolierend) von 35,0 bis 38,0 °C

Messbereich: Auswertung im Messbereich 35,5 °C - 37,5 °C

Messgenauigkeit: +0,1 °C bei Umgebungstemperatur 10 °C bis 35 °C und relativer Luftfeuch-
tigkeit von 15 bis 85 % (nicht kondensierend)

Lager- und Transport- | Umgebungstemperatur -10 °C bis 50 °C, relative Luftfeuchtigkeit von 15 bis

bedingungen: 93 % (nicht kondensierend), vor Feuchtigkeit schiitzen.
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Technische Informationen

Lager und Trans-
portbedingungen
zwischen den Anwen-
dungen:

Fir Lagerung und Transport in der empfohlenen ReiBverschlusstasche gelten
die normalen Lager und Transportbedingungen.

Fir Lagerung und Transport ohne Reifverschlusstasche gelten die Umge-
bungsbedingungen bei der Anwendung.

Umgebungsbedingun-
gen bei der Anwen-
dung:

Umgebungstemperatur 10 bis 35 °C, relative Luftfeuchtigkeit von 15 bis 85
% (nicht kondensierend), Luftdruck von 700 hPa bis 1.060 hPa.

Seriennummer:

Die Seriennummer des Gerates ist im Inneren des Akkufachs angebracht
und mit SN gekennzeichnet. Bitte halten Sie diese bei mdglichen Service-
riickfragen bereit.

Akku: Lithium-Polymer-Akku, 3,7 V, 1.600 mAh, 5,92 Wh. Der Akku darf nur mit
dem mitgelieferten Ladegerdt Modell SW06-050E geladen werden.
Kalibrierung: Das Gerat unterliegt nicht der Kalibrierpflicht.

Schutzklasse IP:

[P 22: Schutz gegen feste Fremdkdrper mit Durchmesser ab 12,5 mm, Schutz
gegen Tropfwasser

Mindestens zu erwarten-
de Betriebslebensdauer:

Gerat: 5 Jahre, Netzteil: 5 Jahre, Messfthler: 3 Jahre, Akku: 500 Lade-/
Entladezyklen

Zusétzliche Gerdte, die an medizinische elektrische Gerdte angeschlossen werden, miissen nachweis-
bar lhren entsprechenden IEC oder ISO Normen entsprechen (z. B. IEC 60950 fiir datenverarbeitende
Gerate). Weiterhin miissen alle Konfigurationen den normativen Anforderungen fiir medizinische Sys-
teme entsprechen (siehe IEC 60601-1-1 oder Abschnitt 16 der 3. Ausgabe der IEC 60601-1, jeweilig).
Wer zusatzliche Gerdte an medizinische elektrische Gerdte anschlieBt, ist Systemkonfigurierer und da-
mit verantwortlich, dass das System mit den normativen Anforderungen fir Systeme Gbereinstimmt. Es
wird darauf hingewiesen, dass lokale Gesetze gegeniiber obigen normativen Anforderungen Vorrang
haben. Bei Riickfragen kontaktieren Sie bitte Ihren 6rtlichen Fachhandler oder den technischen Dienst.
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Technische Informationen

Fehler- und Errormeldungen

Anzeige/Problem Bedeutung Mégliche Uhrsache und Fehlerbehebung

Zu hohe Messtempe- [ Anzeige ,H“, wenn die Messtemperatur tiber
ratur 375 °C lieqt.

x

Zu niedrige Messtem- [ Anzeige , L, wenn die Messtemperatur unter

peratur 35,5 °C liegt.
Messungvorgang Mehrere Ursachen moglich:
abgebrochen 1. Messung zu friih abgebrochen

2. Kein giiltiger Messwert ermittelt

3. Messfiihler defekt

Es sollte ein Fiihler-Funktionstest durchge-
fihrt werden.

Keine Daten vorhanden Kein Zyklus gestartet | Zyklus muss im Menl Zyklusstart gestartet
werden.
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Technische Informationen

Anzeige/Problem

Bedeutung

Mdgliche Uhrsache und Fehlerbehebung

Eingaben nicht maglich, da
kein Zyklus gestartet

Kein Zyklus gestartet

Zyklus muss im Menl Zyklusstart gestartet
werden.

Die Weckzeit liegt nicht im
Messzeitfenster

Die Weckzeit liegt
nicht im Messzeit-
fenster

Weckzeit innerhalb des eingestellten Mess-
zeitfensters auswahlen oder Weckmodus auf
»Jeden Tag” umstellen.

{ J

Wird der Akku nicht aufgeladen und entladt
sich vollstandig, muss nach dem Aufladen
und Einschalten des Gerétes Datum/Uhrzeit
neu eingestellt werden.

Durch lange Messpause
Akku entladen, Datum/
Uhrzeit ungdltig, veraltete
Zyklusdaten.

Datum/Uhrzeit falsch,
vorhandene Zyklusda-
ten unbrauchbar

Ist das Gerat seit der letzten Nutzung lange
auBer Betrieb (z. B. Nach einer Schwanger-
schaft), entladt sich der Akku und Datum/
Uhrzeit muss nach dem Aufladen und Ein-
schalten neu eingestellt werden. Die veral-
teten Zyklusdaten sollten tber die cyclotest®
mySoftware geldscht werden.

BEER
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Allgemeine Bestimmungen

Zeichenerkldrung

c € Dieses Produkt halt die Richtlinie 93/42/EWG des Rates vom 5. September 2007 tiber Medi-
zinprodukte ein und tragt das Zeichen CE 0123 (TOV SUD Product Service GmbH].

Referenznummer: Artikelnummer des Hersteller

Gerates

@ Seriennummer des Gerates @ Gebrauchsanweisung beachten!

= Schutzgrad gegen elektrischen Schlag: Lager- und Transportbedingungen:
TYP BF /ﬂ/wc Grenzwerte fiir die Umgebungstem-
, e peratur
g ss% Grenzwerte fiir die relative Luftfeuch-
? Trocken halten 15%A tigkeit
@ Nur im Innenbereich verwenden

Akku weder Hitze noch Feuer aus- Akku darf nicht mechanisch bear-
setzen. Die Lagerung im direkten beitet, beschadigt oder zerbrochen
Sonnenlicht ist zu vermeiden. werden.

)
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Allgemeine Bestimmungen

Ladegerdt

Das mitgelieferte Ladegerat (Schaltnetzteil) ist ein Teil des medizinisch elektrischen Gerates.

O

Schutzklasse Il (doppelte Isolierung) Innenliegende Sicherung
&F

Entsorgung

2
&
.

Batterien und technische Gerdte gehdren nicht in den Hausmiill, sondern missen bei den
entsprechenden Sammel- bzw. Entsorgungsstellen abgegeben werden.

T
Recycling r: Lithium-Polymer-Akku

D
Li-Po

Griiner Punkt

Verhalten bei Entsorgung am Lebenswegende des Gerétes
- wenn mdaglich Daten tber den PC am Gerét l6schen
- Akku entfernen und bei einer Batterierlicknahmestelle abgeben
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Garantie

Das Gerat wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und gepriift. Fiir den Fall, dass es trotzdem bei Ausliefe-
rung Mangel aufweisen sollte, geben wir eine Garantie zu den nachfolgenden Konditionen:

Wahrend der Garantiezeit von 2 Jahren ab Kaufdatum beheben wir solche Méngel nach unserer Wahl
und auf unsere Kosten in unserem Werk durch Reparatur oder Ersatzlieferung eines mangelfreien
Gerates.

Nicht unter die Garantie fallen die normale Abnutzung von VerschleiBteilen oder Schaden, die durch
Nichtbeachtung der Gebrauchsanleitung, unsachgemaBe Handhabung (z.B. ungeeignete Stromquel-
len, Bruch, ausgelaufene Batterien) und/oder Demontage des Gerétes durch den K&ufer entstehen.
Ferner werden durch die Garantie keine Schadenersatzanspriiche gegen uns begriindet.

Garantieanspriiche kdnnen nur in der Garantiezeit und durch Vorlage des Kaufbeleges geltend ge-
macht werden. Im Garantiefall ist das Gerdat zusammen mit dem Kaufbeleg und Beschreibung der
Reklamation zu senden an

UEBE Medical GmbH

Service-Center

Zum Ottersberg 9

97877 Wertheim

Deutschland

Die Kosten der Riicksendung des Gerdtes in unser Werk tréagt der Einsender. Unfrei zurlickgesendete
Reklamationen werden von UEBE nicht angenommen.

Die gesetzlichen Anspriiche und Rechte des Kaufers gegen den Verkdufer (beispielsweise Man-
gelanspriiche, Produzentenhaftung) werden durch diese Garantie nicht eingeschrankt.
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Die cyclotest® service hotline

Liebe Leserin,

sicher haben Sie unsere Hinweise zur Verwendung von cyclotest® myPlan sorgfaltig gelesen und sich
mit den Funktionen vertraut gemacht.

Unsere Beschreibung entspricht dem normalen Zyklusverlauf. Bei der Verwendung von cyclotest® my-
Plan kann es vor allem am Anfang vorkommen, dass lhnen einige Angaben ungewdhnlich vorkommen
oder Fragen zur Handhabung auftauchen.

In solchen Féllen konnen Sie unsere cyclotest® service hotline anrufen, die montags bis donnerstags
von 8.00 bis 17.00 Uhr und freitags bis 16.30 Uhr besetzt ist.

Service
‘49 (093 42 /92 40 40

www.cyclotest.de

Auf das Gesprach mit Ihnen freut sich lhr cyclotest® Beratungsteam.

B < cyclotest*
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