
Und so funktioniert es

	 	Nach dem Aufwachen
1.		den Messfühler in den Mund nehmen 
2.	 große runde Starttaste drücken
3.		warten bis es piepst, fertig!

Babysymbole zeigen die aktuelle Phase des 
Zyklus an.

Weitere Informationen erhalten Sie unter 
www.cyclotest.de oder über unsere Hotline 
für persönliche und vertrauliche Beratung.

UEBE Medical GmbH
Zum Ottersberg 9
97877 Wertheim, Germany

Verhütung ohne
 Hormone

cyclotest® 2 plus
Zyklus-Temperaturcomputer

Zykluscomputer zur einfachen und 
natürlichen Verhütung durch Messung 
der Aufwachtemperatur und die zusätz-
liche Eingabe von Eisprungsymptomen 
(Symptothermale Methode). 

Je mehr Zyklusdaten gespei-
chert sind, desto genauer 
kann die fruchtbare Phase 
eingegrenzt werden.

Das Babysymbol 
bedeutet: Emp-
fängnis möglich

Kein Babysymbol
bedeutet: Verhü-
tungsmittel nicht 
nötig.

Wie sicher ist cyclotest® 2 plus?

Wird nur die Aufwachtemperatur gemessen, 
  liegt die Methodensicherheit bei 97 %. 
    Bei zusätzlicher Eingabe 
       von Eisprungsymptomen steigt 
            die Methodensicherheit auf 99 %.
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Temperatur

Eisprung

Mit USB-Schnittstelle

Mit der zusätzlich erhältlichen Software 
können Sie Ihre persönlichen Daten per 
USB-Schnittstelle ganz einfach am eigenen 
PC auswerten.

Vergleich mit anderen Verhütungsmethoden
Ohne Anwendung von Mitteln          	 Pearl-Index
Coitus interruptus (vorzeitige Unterbrechung)	 20
Kalendermethode (Knaus-Ogino)	 20
Billingsche Methode	 	 20
Temperaturmethode „strenge Form“	 1
Temperaturmethode „erweiterte Form“	 3
Symptothermale Methode	 0,5-2,6
Hormonnachweismethode	 6
Mechanische Verhütungsmittel
Intrauterinpessar (Spirale)	 2-3
Kondom	 	 3
Scheidendiaphragma	 	 3-4
Hormonale Verhütungsmittel
Ovulationshemmer	 Pille	 0,2-0,5	
	 3-Monats-Spritze	 0,5


