Ocyclotest@’

Der natirliche Weg

Verhlitung ohne
Hormone

cyclotest® 2 plus

Zyklus-Temperaturcomputer

Zykluscomputer zur einfachen und
natlrlichen Verhiitung durch Messung
der Aufwachtemperatur und die zusatz-
liche Eingabe von Eisprungsymptomen
(Symptothermale Methode).

Und so funktioniert es

Nach dem Aufwachen

1. den Messfiihler in den Mund nehmen
2. groBe runde Starttaste driicken
3. warten bis es piepst, fertig!

Babysymbole zeigen die aktuelle Phase des
Zyklus an.

Das Babysymbol
bedeutet: Emp-
fangnis moglich

Kein Babysymbol
bedeutet: Verhi-
tungsmittel nicht
notig.

Eisprung

Temperatur

Je mehr Zyklusdaten gespei-
chert sind, desto genauer
kann die fruchtbare Phase
eingegrenzt werden.

Wie sicher ist cyclotest® 2 plus?

Wird nur die Aufwachtemperatur gemesser
liegt die Methodensicherheit bei 97 %.
Bei zusétzlicher Eingabe
von Eisprungsymptomen steigt
die Methodensicherheit auf 99 %‘

L

f Vergleich mit anderen Verhiitungsmethoden

Ohne Anwendung von Mitteln Pearl-Index
Coitus interruptus (vorzeitige Unterbrechung) 20

Kalendermethode (Knaus-Ogino) 20
Billingsche Methode 20
Temperaturmethode , strenge Form* 1
Temperaturmethode ,.erweiterte Form* 3
Symptothermale Methode 0,5-2,6
Hormonnachweismethode 6
Mechanische Verhiitungsmittel
Intrauterinpessar (Spirale) 2-3
Kondom 3
Scheidendiaphragma 3-4
Hormonale Verhiitungsmittel
Ovulationshemmer Pille 0,2-0,5
3-Monats-Spritze 0,5

Mit USB-Schnittstelle

Mit der zustzlich erhaltlichen Software
nen Sie lhre personllchen Daten p




